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Resumo

Este estudo aborda a inter-relacdo entre pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ o
ambiente construido habitacional. O objetivo é compreender, por meio da neurociéncia aplicada
a arquitetura, como a casa pode contribuir para o neurodesenvolvimento de criancas autistas. A
analise se justifica pelo crescente nimero de diagndsticos de autismo no Brasil e no mundo. Com
base no método correlacional, foram exploradas as interagdes entre os temas fundamentais —
casa, lar, arquitetura, ambiente construido, autismo e processamento sensorial — por meio de
revisdes bibliograficas. A partir da pesquisa experiencial, utilizou-se o0 Mapeamento Sensorial,
um dos dispositivos da ferramenta chamada Mapa da Analise do Comportamento Aplicada
(MABA), aplicado por meio da plataforma digital Google Forms com responsaveis por autistas.
Assim, verifica-se que a casa ¢ o primeiro ambiente construido com o qual o autista interage e
desenvolve suas habilidades pessoais e sociais. Portanto, as diretrizes de projeto propostas neste
estudo visam atender as necessidades sensoriais desse publico-alvo, além de proporcionar
seguranga fisica, conforto ambiental e psicologico por meio de uma habitacdo qualificada.

Palavras-chave: Neuroarquitetura Habitacional 1, Conforto Humano 2, Transtornos de
Discriminagao Sensorial (TDS) 3, Transtorno do Espectro Autista (TEA) 4.

Abstract

This study addresses the interrelationship between people with Autism Spectrum Disorder (ASD)
and the built environment. The objective is to understand, through neuroscience applied to
architecture, how the home can contribute to the neurodevelopment of autistic children. The
analysis is justified by the growing number of autism diagnoses in Brazil and worldwide. Based
on the correlational method, the interactions between the fundamental themes — house, home,
architecture, built environment, autism and sensory processing — were explored through
bibliographic reviews. Based on the experiential research, Sensory Mapping was used, one of the
devices of the tool called Applied Behavior Analysis Map (MABA), applied through the digital
platform Google Forms with caregivers of autistic children. Thus, it is verified that the home is
the first built environment with which the autistic person interacts and develops their personal
and social skills. Therefore, the design guidelines proposed in this study aim to meet the sensory
needs of this target audience, in addition to providing physical safety, environmental and
psychological comfort through qualified housing.

Keywords: Residential Neuroarchitecture 1, Human Comfort 2, Sensory Discrimination
Disorders (SD) 3, Autism Spectrum Disorder (ASD) 4.

Estudos em Design| Revista (online). Rio de Janeiro: v. 32 | n. 3 [2024], p. 128 — 150 | ISSN 1983-196X



ESTUDOS EM DESIGN

Introducio

Habitar o espaco revela a esséncia da arquitetura. A interacdo da pessoa com o ambiente
construido transforma o espago em um lugar cheio de significados, que, por sua vez, se torna o
dominio de uma pessoa e revela como o ser humano estabelece sua relagdo com o mundo fisico.

A arquitetura possui o potencial de incorporar ou reprimir a identidade, as memorias e as
necessidades das pessoas. A inter-relacdo entre a pessoa ¢ o ambiente construido envolve as
sensagdes ¢ emocdes existenciais de habitar o espago, estabelecendo uma conex@o entre a
experiéncia do mundo e a experiéncia do proprio corpo por meio de um processo inconsciente de

internalizacdo e identificacdo.

De acordo com Moser (1998), a Psicologia Ambiental analisa o contexto, as relagdes fisicas,
ambientais e sociais. Busca, ainda, estudar como o individuo avalia e percebe o ambiente para

compreender como a pessoa ¢ influenciada por ele.

Segundo Forgus (1981), a percepgao e cognigdo ndo podem ser dissociadas, pois ambas estdo
diretamente relacionadas e se desenvolvem a partir do continuo processo perceptivo (ou
perceptivo-cognitivo), que € um processo continuo cujas etapas que o compdem estdo inter-
relacionadas e ndo podem ser delimitadas.

A percepgao pode ser definida como processo pelo qual um organismo recebe ou extrai certas
informagdes acerca do ambiente (Forgus, 1981, p. 2-3).

Ao analisar os ambientes residenciais por meio da Neuroarquitetura, definida como “ciéncia
interdisciplinar que aplica conhecimentos da Neurociéncia a relagdo entre o ambiente construido
e as pessoas que dele fazem uso” (Gongalves; Paiva, 2018, p. 396), é possivel investigar como ¢
por que os elementos que compdem a casa interferem no comportamento ¢ na qualidade de vida
dos individuos.

Segundo Oliveira (2019), estudos no campo da neuroarquitetura destacam que o encéfalo ¢é
remodelado pelas informagdes dos ambientes, evidenciando a relagdo existente entre o

comportamento humano e os processos encefalicos."

O encéfalo se conecta com os ambientes por meio dos estimulos captados pelos sistemas
sensoriais (audi¢do, visdo, olfato, tato e paladar), que s3o responsaveis pela experiéncia
arquitetonica. Os atributos dos ambientes estimulam diretamente as redes neurais visuais,
auditivas, somatossensoriais, vestibulares e olfativas. Essas sensagdes estdo ligadas as respostas
motoras, as reagoes de aproximagao ou evitagdo e a navegagdo por espagos construidos (Coburn;
Vartanian; Chatterjee, 2017).

A casa ¢ uma representagdo do corpo e da mente, assim como o corpo € a mente sdo uma
representacdo da casa. Para criar uma identidade com determinada edificacdo, é necessario
assimilar e perceber o ambiente construido a partir das caracteristicas de seus habitantes. Quando
as particularidades do usuario sdo consideradas no projeto arquitetonico, a pessoa consegue se

enxergar no espago, tornando-o seu lugar no mundo.

Isto ¢ ainda mais significativo para pessoas que possuem alguma caracteristica que interfere

na maneira como interagem ¢ se apropriam do ambiente construido. O presente estudo reflete
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sobre a inter-relacdo existente entre a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a
arquitetura habitacional.

Esta investigagdo tem a finalidade de analisar, a partir da neuroarquitetura, como os ambientes
residenciais podem contribuir para o neurodesenvolvimento de criancas com TEA, verificando
como os Transtornos de Discriminagdo Sensorial (TDS) impactam a percep¢do dos estimulos
sensoriais ¢ influenciam a maneira como os autistas se apropriam dos ambientes.

O presente trabalho ¢ relevante e justifica-se, pois, segundo o relatério do Centro de Controle
e Prevengdo de Doengas (CDC), publicado em margo de 2023 com dados de 2020, uma em cada
36 criancas nos Estados Unidos ¢ diagnosticada com TEA. O autismo ocorre em todos os grupos
raciais, étnicos e socioeconomicos, sendo 4,3 vezes mais comum entre 0os meninos do que entre
as meninas (Maenner M. J., et al., 2023). Ao transpor essa prevaléncia de 2,8% da populacdo dos
EUA para o Brasil, em 2023, o pais teria cerca de 5,95 milhdes de autistas.

A partir da metodologia correlacional, foi desenvolvida uma revisdo bibliografica sistematica
que buscou identificar as interligagdes existentes entre os temas-chave da pesquisa, que tratam da
casa, do lar, da arquitetura, do ambiente construido, dos autistas ¢ do processamento sensorial.
Destaca-se que estudos correlacionais, por definigdo, buscam descrever a relacdo entre as
variaveis-chave (Groat; Wang, 2013). Também foi aplicado, com responsaveis por autistas, o
Mapeamento Sensorial, que ¢ um dispositivo do Mapa da Analise do Comportamento Aplicada
(MABA).

Para o autista, a casa deve representar um abrigo que facilite o desenvolvimento de suas
atividades cotidianas. A interagdo desse usuario com a casa precisa ocorrer de maneira que os
estimulos do ambiente ndo causem sobrecarga sensorial nem gerem comportamentos
estereotipados. Nota-se que, se a crianga com TEA for estimulada de maneira adequada, ela pode
progredir dentro do espectro, tornando-se mais independente e tendo mais qualidade de vida.

Assim, € notavel a necessidade de repensar o projeto de arquitetura habitacional para autistas
no Brasil. Verifica-se que a estrutura fisica da casa precisa oferecer solu¢des espaciais
estimulantes e confortaveis, a fim de auxiliar a realizacdo das atividades diarias. Contudo, é
fundamental que os arquitetos, por meio de um projeto interdisciplinar, busquem conhecer as
caracteristicas do TEA.

Relacgdo entre a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o ambiente
construido domiciliar

O lar é uma representacdo de seu habitante ¢ de sua memoria pessoal. Além disso, ¢ um espago
pessoal que reflete a personalidade ¢ a imagem que o morador constrdéi de si mesmo,
caracterizando-se como uma extensao de seu proprio corpo e servindo como refugio. Estudos
sobre a relagdo pessoa-ambiente destacam que as dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e
comportamentais estdo interligadas e sdo determinantes no processo de apropriagdo do espaco, na
transformacdo de um espaco em lar e na adequac@o da casa as caracteristicas e necessidades de

seus habitantes.

Segundo Lawton (1986), as fungdes basicas dos ambientes residenciais sdo: manutengao,

estimulag@o e suporte. No que diz respeito a manutengao, entende-se que um ambiente constante
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e com um certo nivel de previsibilidade possibilita que o usuario se aproprie do espaco e atribua
a ele significado e afetos positivos. A fungdo de estimulagdo trata da necessidade de o ambiente
ser flexivel, permitindo a criacdo de novos arranjos, comportamentos ¢ relagdes de acordo com
as necessidades do usuario. O suporte esta relacionado a eliminagdo de obstaculos e barreiras,

com a finalidade de tornar o ambiente seguro ¢ acessivel.

Para que a habitagdo possa proporcionar manutengao, estimulagdo e suporte, ¢ fundamental
considerar as necessidades de seus habitantes. A casa € o lugar que possui a potencialidade de
representar de forma mais fidedigna o ser humano e seu espaco pessoal. A estrutura fisica de um
lar é, ou deveria ser, o reflexo de seu habitante. Segundo Sommer (1973), “O espago pessoal
refere-se a uma area com limites invisiveis que cercam o corpo da pessoa, € na qual os estranhos

ndo podem entrar”.

O espago pessoal refere-se as distancias fisicas entre as pessoas € como essas interagdes
refletem diversas dimensdes psicologicas. O uso do proprio espago € o comportamento
interpessoal sdo moldados pelas caracteristicas da pessoa, como idade, sexo, estado emocional,
preferéncias e conhecimentos. Para o individuo, o espaco pessoal representa uma zona de
seguranca. Quando esses limites invisiveis sdo violados, ocorre uma reacdo de escape,
manifestada por comportamentos caracterizados pelo desconforto e timidez. Para alguns, isso
pode significar enfrentar o invasor com um olhar direto, uma respiragdo audivel ou o tilintar dos
dedos sobre a mesa. Para outros, pode provocar incoémodos e tentativas de esquiva, como desviar

o olhar para outro lugar, por exemplo (Sommer, 1973).

De acordo com Fisher ¢ Byrne (1975), existem consequéncias afetivas ocasionadas por
invasoes do espaco pessoal. Os autores afirmam que ndo € suficiente observar apenas as condi¢des
fisicas para prever uma resposta comportamental aos estimulos do ambiente. E necessario
considerar as reagOes psicologicas, que sdo multiplas ¢ determinadas, para medir as respostas
comportamentais. Dessa maneira, verifica-se que a relacdo entre o ambiente, o ser humano e suas
percepcdes psicoldgicas ¢ determinante para o comportamento, destacando-se que variaveis
subjetivas, como sexo, idade e preferéncias, atuam juntamente com condi¢des fisicas objetivas,

como distancia e posi¢do, para determinar a percepcao do ambiente.

Quando se trata da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), publico-alvo deste
estudo, nota-se que ela apresenta caracteristicas que interferem na sua interacdo com o ambiente
construido. Essas pessoas ndo conseguem perceber de forma clara e consistente o ambiente fisico,
0 que compromete sua interagdo com ele e a capacidade de estruturar comportamentos
considerados mais complexos.

E possivel observar que as pessoas com TEA vivenciam a relagdo com os ambientes edificados
de maneira diferenciada em relacdo as pessoas neurotipicas (Reeves, 2012). Isso ocorre porque,
de acordo com Ayres e Robbins (2005), os individuos com TEA apresentam déficits no
processamento sensorial, o que torna sua interagcdo com o ambiente fisico inadequada. Assim,
como destaca Mostafa (2014), as configuracdes fisicas das partes que constituem os ambientes
sdo determinantes para o desenvolvimento da interacdo da pessoa com TEA e o ambiente fisico,

exercendo um papel indispensavel na percep¢ao individual e no comportamento do autista.
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Ayres e Robbins (2005) apontam, por meio da Teoria da Integracdo Sensorial (TIS), o processo
pelo qual as pessoas registram, modulam e discriminam as sensag¢des absorvidas do ambiente.
Esse processo ¢ desenvolvido a partir dos sistemas sensoriais, com a finalidade de desenvolver

comportamentos adaptativos em resposta ao ambiente.

Os Transtornos de Discriminagdo Sensorial (TDS) envolvem déficits na percepgdo e
interpretagdo da qualidade de estimulos de varias naturezas sensoriais, como auditiva, visual, tatil,
olfativa e gustativa (Caminha, 2008).

A seguir, destacam-se as caracteristicas dos autistas relacionadas diretamente com os TDS. Os
dados estdo organizados por cada um dos seguintes sentidos:

[A] Audicdo: Tomchek e Dunn (2007) verificaram que 50,9% dos autistas respondem
negativamente a ruidos altos inesperados, ¢ 58% se distraem ou apresentam problemas em
ambientes ruidosos. Segundo Kern et al. (2001) e Rosenhall et al. (1999) autistas frequentemente
possuem defensividade auditiva, manifestando desconforto ou resposta dolorosa a ruidos
esternos.

[B] Visao: Segundo Tomchek, Little ¢ Dunn (2015), autistas sdo incomodados por luzes
brilhantes e cobrem ou apertam os olhos para protegé-los da luz. A APA (2014) aponta uma
fascinagdo visual por luzes ou movimento. Pietra (2018) descreve que autistas geralmente
possuem menos discriminag¢do cromatica e tons pastéis sdo preferiveis para evitar sobrecarga
visual. Neurosaber (2018) destaca que cores como laranja e amarelo promovem sociabilidade e
bom humor, enquanto o azul acalma e facilita a comunicagdo. Cores com tons escuros devem ser
evitadas, pois podem sobrecarregar.

[C] Tato: De acordo com a APA (2014), autistas possui reagdo contraria as texturas
especificas. Tomchek, Little e Dunn (2015) observam reagdes emocionais ou agressivas ao toque,
dificuldade em ficar na fila, e aversdo a andar descalgo. Conforme Caminha (2008) as dificuldades
tateis do autista interferem no reconhecimento de objetos pelo toque.

[D] Olfato: A percepgao olfativa varia entre os autistas, sendo alguns hipo ou hipersensiveis.
Eles podem ter dificuldade em detectar e identificar odores (Suzuki et al., 2003; Bennetto,
Kuschner e Hyman, 2007; Dudova et al., 2011). Segundo Tomchek ¢ Dunn (2007) 45,9% dos
autistas evitam certos cheiros de comida.

[E] Paladar: Tomchek e Dunn (2007) relatam que 45,9% dos autistas evitam certos gostos,
52,7% s6 comem alimentos com certos sabores, ¢ 45,6% limitam-se a texturas/temperaturas
especificas.

Ao observar o desenvolvimento de uma crianga tipica, verifica-se que ela responde de maneira
apropriada aos estimulos sensoriais provenientes dos ambientes que a cercam. No entanto, no
caso de criancas com TEA, constata-se que elas possuem um processamento sensorial
considerado ineficiente. Tais evidéncias podem ser observadas ao se verificar o registro
inadequado dos estimulos sensoriais ¢ a modulacao deficiente do Sistema Nervoso Central (SNC)
em relacdo a esses estimulos (Mattos, 2014). Devido a forma como os autistas processam as
informacdes do ambiente, essas pessoas lidam com o espago de maneira Unica. Essa

particularidade influencia sua experiéncia espacial e sua interagdo com o mundo ao seu redor.
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Elementos e aspectos do ambiente que as pessoas neurotipicas geralmente ignoram ou
bloqueiam, como ruido de fundo, luzes cintilantes e cores brilhantes, sdo potencialmente
perturbadores para pessoas com TEA. Esses aspectos comprometem a interpretagdo do ambiente
e geram niveis de ansiedade, frustracdo, agressividade e gestos, sons ou movimentos estranhos
(Nagib, 2014). A dificuldade de processamento sensorial do autista pode gerar comportamentos
prejudiciais para o seu desenvolvimento, como irritabilidade, letargia, hiperatividade, fala
inadequada e comportamento estereotipado (Tomchek; Little; Dunn, 2015).

O ambiente construido pode desencadear reagdes prejudiciais ao estado emocional de criangas
com TEA. Esses usuarios tém dificuldade em filtrar ou diferenciar os estimulos dos ambientes, o
que torna a experiéncia de muitos estimulos simultdneos confusa e estressante (Mostafa, 2008;
Reeves, 2012). No entanto, uma edificagdo planejada para esse publico pode auxiliar, criando
ambientes confortaveis ¢ capazes de estimular o desenvolvimento de habilidades sociais
(Tukiman et al., 2015). Além disso, a promogao do bem-estar ¢ da seguranca ¢ essencial.

O déficit na habilidade de estabelecer uma relagéo eficaz com o ambiente é determinante para
os autistas e gera consequéncias que podem afetar diretamente seu desenvolvimento. As criangas
com dificuldades de integrag@o sensorial sdo caracterizadas por sua incapacidade de se adaptar de
forma eficiente, suave e confortavel a diversos ambientes, pois seus cérebros ndo desenvolveram
adequadamente os processos responsaveis por essa func¢do. Esse fator evidencia que alguns
ambientes podem ser restritivos para essas pessoas, que necessitam de espacos altamente
especializados e planejados de acordo com seus sistemas nervosos. “Se o ambiente for
configurado adequadamente, a crianga sera capaz de integrar sensagdes que nunca conseguiu
integrar antes. Dada a oportunidade de fazé-lo, o cérebro se organizard”. A falta de adequagdo da
crianga ao ambiente ¢ particularmente nociva quando se trata de ambientes domésticos (Ayres;
Robbins, 2005).

O tipo de vida doméstica ¢ extremamente importante no desenvolvimento de qualquer
crianca. As sensacdes da vida doméstica bombardeiam o cérebro da crianca durante grande
parte do dia, enquanto a terapia pode fornecer apenas algumas horas de estimulos sensoriais
por semana. A terapia sera obviamente mais eficaz se a crianga passar o resto do dia em um
ambiente bem-organizado (Ayres; Robbins, 2005, p. 159).

Ao reconhecer que as pessoas com TEA possuem particularidades em relagdo aos ambientes,
torna-se evidente a importancia da criagdo de ambientes controlados, concebidos para atender as
suas necessidades especificas e, assim, ajustar a entrada sensorial e reduzir desafios (Yatmo;
Atmodiwirjo; Paramita, 2017). Segundo Ayres ¢ Robbins (2005), entre as estratégias que mais

influenciam as criancas com TEA, destaca-se o controle do ambiente.

Destaca-se que individuos autistas podem ser hiper ou hipossensiveis a combinagdes de
diversos estimulos sensoriais presentes nos ambientes cotidianos, como audi¢@o, visdo, tato,
olfato e paladar. Segundo Mostafa (2014), considerando que o ambiente construido define a
qualidade e as fontes da maioria das entradas sensoriais percebidas pelo ser humano — a partir
de elementos como cores, texturas, padroes, formas e actstica — é compreensivel afirmar que o
comportamento do autista pode ser alterado pela manipulagdo desse ambiente. Se essa
manipulagdo for realizada de forma a considerar as necessidades, desafios e limitagdes dos
usuarios com TEA, pode ter um efeito positivo, promovendo o desenvolvimento de habilidades ¢
um maior senso de inclusdo nesses espagos.
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O projeto de um ambiente amigavel para pessoas com TEA deve antecipar ¢ minimizar os
possiveis danos decorrentes da interagdo com o ambiente construido, manipulando o mobiliario
ou componentes da edificag¢do para torna-los adequados a esses usuarios. No ambiente doméstico,
¢ evidente que ele pode se tornar perturbador, altamente estimulante e confuso para pessoas com
TEA. Ao realizar suas atividades preferenciais, o autista pode ocasionar danos a residéncia, como
quebrar janelas, deixar os carpetes com odores indesejados ou até causar danos fisicos a outros
moradores ao manipular objetos decorativos. Além disso, pode gerar incomodos aos vizinhos
devido ao barulho. Esses comportamentos sdo muitas vezes rotulados como “comportamentos
problematicos”, mas ¢ importante destacar que eles podem estar relacionados a falta de adequagao

dos ambientes para as necessidades do autista.

Desta maneira, torna-se evidente a necessidade de detectar as caracteristicas da pessoa com
TEA para compreender e assimilar quais particularidades devem ser materializadas nos ambientes
fisicos. Um projeto que contemple as necessidades sensoriais do usuario autista tem o potencial
de auxiliar em seu desenvolvimento pessoal e sensorial. Ressalta-se que os aspectos fisicos do
ambiente, como iluminagdo, ventilagdo, acUstica, cores, texturas, e os aspectos de organizagio,
como simplicidade, legibilidade, protecdo, seguranca e supervisdao, sdo fundamentais para a
redugdo do estresse e desconforto da crianga com TEA. A adequagdo desses ambientes permite
que o individuo desenvolva habilidades que o ajudardo a alcangar maior independéncia e
funcionalidade nas atividades diarias (Reeves, 2012).

Embora a percepgao sensorial diferenciada das criangas com TEA seja vista como um desafio,
¢é notavel que essas caracteristicas também podem estimular a criagdo de projetos com solucdes
criativas e inovadoras. Estimulos ambientais suaves permitem que algumas criangas com TEA
consigam lidar melhor com a hipersensibilidade em ambientes controlados (Hoogslag; Boon,
2016). Segundo Mostafa (2008), ambientes projetados especificamente para criangas autistas
geram impactos positivos evidentes tanto para os proprios autistas quanto para as pessoas que
cuidam deles no dia a dia.

Assim, a possibilidade de desenvolver um projeto adequado as necessidades dos autistas
evidencia a oportunidade de intervir nos déficits sensoriais antes mesmo que as dificuldades
sensoriais se manifestem. Tal intervencdo influenciara de maneira positiva o comportamento da
pessoa com TEA. No entanto, é importante ressaltar que a construgdo de uma edificacdo amigavel
ao autista ndo elimina a necessidade de apoio e acompanhamento diario por parte de seus
familiares no desenvolvimento de suas atividades cotidianas. Tanto a crianga com TEA quanto
sua familia continuardo necessitando de sistemas de suporte. Ainda assim, é evidente que viver
em um lar adequado as suas necessidades, seguro e potencialmente confortavel, pode impactar e

melhorar significativamente a qualidade de vida do autista ¢ de seus responsaveis.

Metodologia: O Mapa da Analise do Comportamento Aplicada (MABA)

Esta analise ¢ definida como uma pesquisa experiencial no que se refere ao dispositivo de
analise empregado para estudar a relagdo do usuario autista com o ambiente construido. A
abordagem experiencial caracteriza a experiéncia da pessoa no lugar, ou seja, 0o modo como cada

lugar influencia a acdo humana e como a presenca humana da sentido e significado a cada
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ambiente. Dessa forma, busca-se emergir descobertas e significados da interagdo produzida nos
lugares (Rheingantz et al., 2009).

O Mapa da Analise do Comportamento Aplicada (MABA) é uma ferramenta de pesquisa
experiencial desenvolvida a partir da combinagdo do Mapa Comportamental ¢ da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA). Essa ferramenta permite verificar como o ambiente construido
pode impactar o comportamento de pessoas com TEA. O dispositivo do MABA utilizado neste
estudo ¢ chamado de Mapeamento Sensorial, uma remodelagdo desenvolvida com base na
ferramenta chamada Mapeamento Visual (Silva, 2022).

O Mapeamento Visual ¢ um instrumento que possibilita identificar a percepgao dos usuarios
em relacdo a um determinado ambiente, focalizando a localizagdo, a apropriagdo, a
demarcacao de territorios, as inadequagdes a situagdes existentes, o mobiliario excedente ou
inadequado e as barreiras, entre outras caracteristicas (Rheingantz et al., 2009, p. 50).

Segundo Silva (2022), o mapeamento sensorial procura aplicar a investigagdo proposta pelo
Mapeamento Visual, avaliando o conforto visual, tatil, gustativo, olfativo e auditivo. O objetivo
deste dispositivo ¢ identificar como o processamento sensorial de pessoas com TEA pode ser

impactado pelos estimulos sensoriais do ambiente fisico.

Aplicagdao do MABA: Mapeamento Sensorial

O presente trabalho faz parte de uma pesquisa de mestrado submetida a andlise do Comité de
Etica, por meio da Plataforma Brasil, registrada sob o CAAE: 46597821.8.0000.5257. Em 16 de
agosto de 2021, recebeu o Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com
a descrigdo: 'Situacao do Parecer: Aprovado'.

O Mapeamento Sensorial foi aplicado por meio da plataforma digital Google Forms aos
responsaveis de criancas e adolescentes autistas. Dentre o mapeamento sensorial aplicado na
pesquisa de mestrado, foram selecionadas para este estudo apenas as perguntas que tratam
diretamente dos ambientes residenciais, conforme descrito na Figura 1.

Figura 1: Mapeamento sensorial aplicado a pais, maes, responsaveis por uma crianga/ adolescente a qual/ o qual se encontra dentro
do Espectro Autista
Mapeamento sensorial aplicado a pais, mies, responsaveis por uma crianca/ adolescente a qual/ o
qual se encontra dentro do Espectro do Autismo
1. Quais estimulos sensoriais (visdo, audi¢do, tato, olfato ¢ paladar) impactam o desenvolvimento da

crianca/ adolescente com autismo, por que vocé é responsavel, durante o desenvolvimento de suas
atividades nos ambientes escolares e domésticos?

AUDIGAO 16 (69,6%)
VISAO 12 (52,2%)

TATO 10 (43,5%)

RESPOSTAS
9

DA OLFATO 7 (30,4%)

PERGUNTA 1 PALADAR 6 (26,1%)

Os estimulos 4 (17,4%)

sensoriais

NAQO impactam o g 5 10 15 20
desenvolvimento
do autista

23 respostas
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2. Identifique abaixo em quais ambientes DOMESTICOS a crianga/ adolescente com autismo, por que
vocé ¢ responsavel, costuma sofrer influéncias negativas dos estimulos AUDITIVOS, que desencadeiam
comportamentos estereotipados e impactam negativamente o seu desenvolvimento:

Sala de estar

da casa 13 (56,5%)
Cozinha 9 (39,1%)
RESPOSTAS Quarto 2 (8,7%)
DA
- Banheiro 1(4,3%)
PERGUNTA 2 :
—— Ambientes

externos 10 (43,5%)

Corredores 0 (0%)

Outros
ambientes —3 (13%)

23 respostas 0 5 10 15

3. Quais estimulos AUDITIVOS, presentes no(s) ambiente(s), selecionado(s) na pergunta 2, impactam
NEGATIVAMENTE o comportamento da crianga/ adolescente com autismo por que vocé ¢ responsavel?
Marque abaixo uma ou mais opcoes:

Sons altos 17 (73,9%)

Sons bhaixos 1(4,3%)

RESPOSTAS Ruidos inesperados, como: grit... 17 (73,9%)

DA Ruidos de ventiladores 3 (13%)

PERGUNTA 3 . -
- Ruidos de ar condicionados 2 (8,7%)

Sons de varias vozes no mesm... 14 (60,9%)

Outros estimulos AUDITIVOS 2 (8.7%)

23 respostas 0 5 10 15 2

4. Identifique abaixo em quais ambientes DOMESTICOS a crianga/ adolescente com autismo, por que
vocé ¢ responsavel, costuma sofrer influéncias negativas dos estimulos VISUAIS, que desencadeiam
comportamentos estereotipados e impactam negativamente o seu desenvolvimento:

Sala de estar
da casa 9 (39,1%)

Cozinha 5 (21,7%)

RESPOSTAS
DA

PERGUNTA 4

Quarto 2 (8,7%)

Banheiro 1(4,3%)

Ambientes
externos 10 (43.5%)
Corredores 1(4,3%)

Outros
ambientes

23 respostas 0 2 4 6 8 10

2 (8,7%)

5. Quais estimulos VISUAIS, presentes no(s) ambiente(s), selecionado(s) na pergunta 4, impactam
NEGATIVAMENTE o comportamento da crianga/ adolescente com autismo por que vocé € responsavel?
Marque abaixo uma ou mais opgoes:

Cores escuras
Cores claras
Muitas cores juntas

RESPOSTAS O brilho da luz do sol

DA O brilho da luz das lampadas

PERGUNTA 5 Movimento repetitivo das

hélices do ventilador
Muitas informagoes visuais,
como: papeis de parede e cartazes|

Outros estimulos VISUAIS

23 respostas 0,0

3 (13%)
2 (8,7%)

3 (13%)

—4 (17,4%)

25 5,0

11 (47,8%)

—9 (39,1%)

8 (34,8%)

7 (30.4%)

7,5 10,0 12,5
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6. Identifique abaixo em quais ambientes DOMESTICOS a crianga/ adolescente com autismo, por que
vocé € responsdvel, costuma sofrer influéncias negativas dos estimulos TATEIS, que desencadeiam
comportamentos estereotipados ¢ impactam negativamente o seu desenvolvimento:

Sala de estar
da casa

Cozinha

RESPOSTAS Quarto -
DA

PERGUNTA 6

Banheiro

Ambientes
externos

Corredores

(4,3%)

2 (8,7%)

7 (30,4%)

8 (34,8%)

7 (30,4%)

10 (43,5%)

Outros
ambientes

-1 (4,3%)
23 respostas 0 2 4 6 8 10

7. Quais estimulos TATEIS, presentes no(s) ambiente(s), selecionado(s) na pergunta 6, impactam

NEGATIVAMENTE o comportamento da crianga/ adolescente com autismo por que vocé é responsavel?

Marque abaixo uma ou mais opgdes:

Superficies com texturas asperas —16 (69,6%)

Superficies com texturas lisas —1 (4,3%)

Superficies geladas —T7 (30,4%)

RESPOSTAS

DA Superficies quentes 6 (26,1%)

PERGUNTA 7 Materiais moles/ maleaveis 7 (30,4%)
Materiais duros 2 (8,7%)

Textura de plantas 3(13%)

Outros estimulos TATEIS 3 (13%)

23 respostas 0 5 10 15 20

8. Identifique abaixo em quais ambientes DOMESTICOS a crianga/ adolescente com autismo, por que
vocé € responsavel, costuma sofrer influéncias negativas dos estimulos OLFATIVOS, que desencadeiam
comportamentos estereotipados ¢ impactam negativamente o seu desenvolvimento:

Sala de estar
da casa 3 (13%)

Cozinha 11 (47,8%)
RESPOSTAS Quarto 1(4,3%)
DA
PERGUNTA 8

Banheiro 11 (47,8%)

Ambientes

externos 6(26,1%)

Corredores 3 (13%)

Outros
ambientes 3 (13%)

23 respostas 0,0 25 5,0 75
9. Quais estimulos OLFATIVOS, presentes no(s) ambiente(s), selecionado(s) na pergunta 8, impactam
NEGATIVAMENTE o comportamento da crianca/ adolescente com autismo por que voce € responsavel’
Marque abaixo uma ou mais opgoes:

10,0 12,5

Cheiro dos materiais 2 (8,7%)
escolares

Cheiro de fumacga 10 (43,5%)
RESPOSTAS
DA

PERGUNTA 9

Odores fortes —16 (69,6%)

Cheiro de alimentos 9 (39,1%)

Aromas das plantas 1(4,3%)

Outros estimulos
OLFATIVOS

23 respostas 0 5 10 15 20

4 (17,4%)
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10. Identifique abaixo em quais ambientes DOMESTICOS a crianga/ adolescente com autismo, por que
vocé é responsavel, costuma sofrer influéncias negativas dos estimulos GUSTATIVOS, que desencadeiam
comportamentos estercotipados e impactam negativamente o seu desenvolvimento:
Sala de estar
da casa 5(21,7%)
Cozinha 18 (78,3%)

RESPOSTAS Quarto 1(4,3%)

DA Banheiro |0 (0%)

PERGUNTA 10 Ambientes

externos 4 (17.4%)
Corredores 1(4,3%)

Outros
ambientes

1(4,3%)
23 respostas 0 o 10 15 20
11. Foi preciso realizar alguma adequagio na arquitetura/ nos ambientes da sua casa, depois do diagnosticc

de autismo da crianca/ adolescente por que vocé é responsavel, para atender as necessidades relacionadas
a sensibilidade da visdo, audicio, tato, olfato e/ou paladar?

1« 7 (30,4%)
p 4 (17,4%)
3. 3 (13%)
4- 3 (13%)
5- 5(21,7%)
RESPOSTAS 6- 6 (26,1%)
DA 7- 8 (34,8%)
PERGUNTA 11 0 2 4 6 8

1 - Sim, para atender a sensibilidade da audigao

2 - Sim, para atender a sensibilidade da viséo

3 - Sim, para atender a sensibilidade da tato

4 - Sim, para atender & sensibilidade do olfato

5 - Sim, para atender a sensibilidade do paladar

6 - Nao, mas é preciso fazer alteragdes

7 - Néo, pois nao foi necessario realizar nenhuma alteragao

23 respostas
Fonte: Elaboragdo propria a partir de Silva (2022). Disponivel em:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/view TrabalhoConclusao.xhtml?popup=true&id_tr
abalho=11895742
Com a aplicagdo do Mapeamento Sensorial, foi possivel verificar que os estimulos sensoriais
que mais impactam o ambiente habitacional sdo os estimulos sonoros e visuais. Na sala de estar,
os autistas costumam sofrer mais impactos negativos devido aos estimulos sonoros, como sons
altos, ruidos inesperados e o0 som de muitas vozes no mesmo ambiente. Em relagdo a visdo na sala
de estar, a presenca de muitas cores juntas, o brilho do sol e a luminosidade das lampadas sdo os

estimulos mais impactantes.

Resposta a Aplicagdio do Mapeamento Sensorial: Setorizacdo dos Ambientes
Habitacionais

Para estruturar o projeto arquitetonico, ¢ necessario considerar tanto a setorizagdo funcional
quanto a setorizacao sensorial. A setorizagdo funcional envolve a materializagdo do programa de
necessidades, organizado pela definig@o de setores, como os setores sociais e intimos de uma casa,

por exemplo.

Nesse contexto, foi elaborado um programa arquitetonico minimo para os setores social e

intimo de uma habitacdo destinada ao atendimento de criancas e adolescentes com TEA. Este

Estudos em Design| Revista (online). Rio de Janeiro: v. 32 | n. 3 [2024], p. 128 — 150 | ISSN 1983-196X



ESTUDOS EM DESIGN

programa considera cuidadosamente as necessidades especificas desse publico-alvo, conforme
detalhado no quadro da Figura 2.

Figura 2: Programa arquitetonico minimo para os setores social e intimo de uma habitagdo destinada ao atendimento de criangas e
adolescentes com TEA

Programa arquitetonico minimo para os setores social e intimo de uma habitacio destinada ao
atendimento de criancas e adolescentes com TEA

Setores Ambientes

Hall de Entrada: Este ambiente deve proporcionar uma transi¢do suave entre o
ambiente externo ¢ o interno. Deve ter poucos elementos decorativos e controlar os
ruidos para evitar estresse € sobrecarga sensorial no autista.

Sala de Estar: Destinada a interagdo direta entre as pessoas, essa area deve oferecer
solucdes espaciais que tornem o ambiente mais controlado, com poucas informacdes
sensoriais. Deve ter poucos elementos decorativos e controlar os ruidos para evitar
estresse € sobrecarga sensorial no autista, além de estimular a socializacdo entre a
pessoa com TEA, seus familiares ¢ amigos.

Sala de TV e Multimidia: E importante ter um ambiente separado para assistir a TV,
SETOR que deve ser preparado acusticamente para evitar sobrecarga sensorial ao autista
SOCIAL devido aos estimulos sonoros.

Sala de Jantar: A presenga de um ambiente com informagdes olfativas controladas
ajuda os autistas com seletividade alimentar a se concentrarem em suas refeigoes,
experimentarem novos alimentos e praticarem a socializaco.

O setor social
da casa deve
oferecer

solugdes Sala Multissensorial: Este ambiente ¢ destinado a exploragdo e desenvolvimento
CSpacials que sensorial dos autistas, com jogos para serem realizados em grupo ¢ atividades
propioiein a individuais, como uma mesa de luz para estimular a visio € uma parede sensorial para

sociabilizagio estimular o tato. O objetivo ¢ fortalecer, equilibrar e desenvolver o sistema nervoso
entre os central ¢ o processamento de estimulos sensoriais.
autistas e os
demais Sala do Brincar Livre: Este ambiente é voltado para o brincar livre ¢ espontaneo dos
moradores. autistas, devendo provocar e instigar a exploracdo do meio, o contato social entre os
familiares ¢ o desenvolvimento pessoal. Para tal, ¢ necessdrio que a arquitetura
estimule ¢ disponibilize, neste ambiente, niveis moderados de estimulos sensoriais,
para que o autista seja estimulado de maneira equilibrada sem gerar sobrecargas
sensoriais.
Espaco de Convivéncia/Externo: Este espaco deve oferecer seguranga ¢ conforto
para o desenvolvimento de atividades sensoriais e brincadeiras, além de promover a
socializagdo entre os autistas, seus familiares ¢ amigos, ¢ a interacdo com espécies
vegetais. Deve incluir ambientes que permitam o controle das informagdes sensoriais,
bem como espacgos destinados a estimulacdo sensorial.
Dormitério do Autista/Quarto de Descompressio: As criancas com TEA
frequentemente apresentam padrées de sono problematicos, muitas vezes graves.
Esses problemas incluem dificuldade em adormecer, episddios prolongados de
SETOR despert.ar noturno, despertar matinal, sono noturno rgduzido e irrq gularidades no ritmo
im) sono/vigilia (Patzold; Richdale; Tonge, 1998). Assim, este ambiente deve manter as
- informacdes sensoriais controladas para proporcionar maior conforto e tranquilidade
Bsse seior na hora de dormir. Também deve ser utilizado em momentos em que o autista estiver
- passan.do por uma sobrecarga sensorial e precisar restabelecer o equilibrio do sistema
proporcionar sensorial.
;onfprto, Banheiro: Deve controlar as informagdes sensoriais.
privacidade e
seguranca. Sala de Estudo: Ambiente designado para estudo e desenvolvimento de atividades

educacionais. Este local deve manter as informagdes sensoriais controladas para
proporcionar maior conforto e tranquilidade ao autista, promovendo a concentragio
necessdria para realizar as atividades académicas.
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O autista muitas vezes busca previsibilidade nas situagdes cotidianas; portanto, os
ambientes domésticos devem refletir certo grau de previsibilidade em sua organizagéo
setorial. Criar fluxos previsiveis e claros proporciona maior seguranca e conforto para
o autista. A circulagio deve ser clara e precisa entre os ambientes externos e internos,
bem como entre os ambientes internos entre si.

- Para garantir que a circulacio seja adequada e segura para o autista, é

FLUXOS E
CIRCULACOES

Devem ser AN
e — necessario que:
previsive,is " A. O mobilidrio dos setores social e intimo possua dimensdes adequadas;
Tivres da B. O design do mobiliario evite extremidades com quinas pontiagudas;
obsticilos C. A localizagéio do mobiliario no ambiente ndo deve interromper o fluxo das pessoas;

D. Os fluxos entre os setores ndo devem se cruzar para evitar que as areas
sensorialmente mais controladas sejam afetadas pelas areas mais estimulantes;

E. Deve-se priorizar uma circulagio clara e demarcada, com caminhos naturais e sem
interrupgdes.

Fonte: Elaboragéo propria.

A setorizagdo sensorial compreende a criagdo do projeto dos ambientes habitacionais de
acordo com sua fung¢do sensorial, e deve ser desenvolvida com base na setorizagdo funcional. A
partir do programa arquitetonico ¢ da defini¢ao dos setores, torna-se necessario identificar, dentro
de cada setor, quais ambientes tém a func@o de estimular determinados sentidos humanos e quais
devem ser mais neutros ou controlados. Isso é fundamental para evitar a sobrecarga sensorial dos
autistas durante as atividades realizadas nesses ambientes (Silva, 2022).

Destaca-se que a setorizagao sensorial dos ambientes deve contemplar os seguintes aspectos:
(1) As caracteristicas sensoriais das pessoas com TEA; (2) O uso dos ambientes e as atividades
neles desenvolvidas; (3) Os aspectos sensoriais dos ambientes internos; (4) Os aspectos sensoriais
dos ambientes externos; e (5) Os aspectos sensoriais do entorno da edificagdo (Silva, 2022).

Com base nos aspectos da setorizagdo sensorial e da setorizagdo funcional, foi elaborada a
Figura 3, que classifica e identifica os ambientes residenciais dos setores social e intimo como
“ambiente com a funcdo de estimular algum sentido humano do autista” ou “ambiente com a
funcdo de ser mais neutro/controlado”.

Figura 3: Setorizac¢do sensorial de uma habitagdo destinada ao atendimento de criangas ¢ adolescentes com TEA
Programa arquitetonico minimo para os setores social e intimo de uma habitacio destinada ao
atendimento de criancas e adolescentes com TEA

Setores Ambientes Setorizacao Sensorial
Hall de Entrada Mais neutro/ controlado
Sala de Estar Mais neutro/ controlado
Sala de TV e Multimidia Mais neutro/ controlado
S%I()Ali Sala de Jantar Mais neutro/ controlado
Sala Multissensorial Mais estimulante

Sala do Brincar Livre Mais neutro/ controlado

Espago de Convivéncia/Externo Mais neutro/ controlado e Mais estimulante

Dormitorio do Autista/ Mais neutro/ controlado
Quarto de Descompressio
SETOR
INTIMO Banheiro: Mais neutro/ controlado
Sala de Estudo: Mais neutro/ controlado

Fonte: Elaboragéo propria.
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)E

Assim, com base na revisdo bibliografica sistematizada e nas respostas coletadas no
dispositivo do MABA, foram desenvolvidas recomendagdes de projeto para os setores social e
intimo de uma habitagdo unifamiliar destinada ao atendimento de autistas. As Figuras 4, 5,6, 7 ¢
8 destacam, a partir do tipo de conforto humano, as recomendagdes de projeto.

Figura 4: Recomendagdes para Conforto Acustico em Habitagdes Destinadas ao Atendimento de Criangas e Adolescentes com TEA
Recomendacdes de projeto para os ambientes residenciais

141
= Ambientes domésticos segmentados permitem a criagdo de espagos acusticos
especificos, atendendo a sctorizagdo funcional e sensorial do programa
arquitetonico e reduzindo a transmissdo sonora entre diferentes areas da casa.
= Em paredes paralelas, o uso de elementos difusores e a criacdo de pequenas
) inclinagdes evitam a formagdo de ondas estacionarias.
= O uso de clementos difusores ¢ materiais absorventes sobre superficies
concavas, circulares e clipticas ajuda a evitar a concentracao, focalizagdo e
distribui¢@o ndo uniforme do som.
= Arestas que formam angulos obtusos ajudam a minimizar reflexdes sonoras
indesejadas.

Geometria do espago

= Atenuagdo/controle de ruidos entre pavimentos:
- Manta acustica sob o contrapiso;
- Manta acustica sob o revestimento; e
- Lajes flutuantes.

= Atenuag¢do/controle dos ruidos entre pavimentos e dos ruidos gerados pelo uso

) dos ambientes (ex.: arrastar cadeiras, poltronas, brinquedos, mobiliario, queda

de objetos):
- Piso interno para controle de ruido e impacto.

= Piso externo para atenuagao/controle de ruido ¢ impacto: um piso adequado para
arcas externas sob qualquer tipo de clima, com superficic antiderrapante e
amortecedora de impacto.

o
Piso

= Paredes externas duplas com isolamento acustico: alvenaria + preenchimento
mierno com ia de PET + alvenaria.

= Parede dupla com isolamento que preenche parcialmente a caixa de ar
(Isolamento térmico ¢ acustico de paredes duplas exteriores com aglomerado de
cortica expandida, preenchendo parcialmente a caixa de ar).

) = Divisorias duplas de drywall com preenchimento interno de 1a de PET para

\

o
QO
o
=
721
=)
Q
<
=
s
[~
o
=
Z
o
@}

dividir os ambientes.

= Uso de cortiga nas paredes para controle dos ruidos.

= Para eliminar o eco entre duas paredes paralelas e rigidas, revestir uma ou ambas
com painéis de fibra de vidro cobertos por tecido ou material absorvente de som
semelhante. Funciona melhor quando os painéis sdo intercalados ao longo das
paredes opostas, de modo que um painel em uma parede se oponha a superficie
ndo tratada da outra.

Parede

= Uso de painéis de 13 de PET desenvolvidos para tratamento acustico.
=Revestimentos com perfuragdes e ranhuras para absorcdo sonora,
) proporcionando conforto acustico ¢ redug¢do de ruido.
= Forros de madeira com perfuragdes e ranhuras que absorvem o som, oferecendo
conforto acustico e reducdo de ruido.
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= Distribui¢io estratégica de moveis feitos de materiais que absorvem reflexdes
sonoras, contribuindo para a inteligibilidade sonora nos ambientes.

= Mobilidrios individuais e coletivos com estofados de espuma actistica macia
para absorcao de ruidos.

= Fixacdo de espuma acustica sob o assento de cadeiras e bancos para absor¢ao
de ruidos.

= Protetores antirruido nas bases (pés) de cadeiras ¢ mesas.

Mobiliario
by

Aberturas seguras e eficientes com isolamento acustico para proteger os 142
ambientes internos de ruidos externos e de ruidos de outros ambientes
internos:
) = Distribui¢do adequada das aberturas em comodos adjacentes, posicionando-as
o mais distante possivel para reduzir a influéncia sonora entre eles.
= Janelas acusticas com vidro duplo (vidro de 6 mm + cdmara de ar de 20 mm +
vidro de 6 mm).
= Portas acuisticas de madeira.

Esquadrias

izacao

= Utilizacdo de aparelhos de ar-condicionado ultra silenciosos.

=L

Climat

D

= Mantas para isolamento acustico de tubulagdes hidrossanitarias, atenuando
vibragdes ¢ ruidos aéreos causados pela passagem de dgua no sistema
hidraulico.

= Banheiro com controle das informagdes sonoras:

- Descarga silenciosa.

I=
Sistema

Hidrossanitario

Barreiras para o controle dos ruidos do entorno:

= Barreiras acuisticas com vegetagao, muros € muros verdes.

+ Barreiras para atenuar a transmissio de ruidos externos para o interior da
residéncia:

= Barreiras acusticas com vegetagdo ¢ muros verdes proximas a envoltoria da
edificacdo.

Barreiras

Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 5: Recomendacoes para Conforto Luminico/ Visual em Habitagdes Destinadas ao Atendimento de Criangas e Adolescentes
com TEA

Recomendacdes de projeto para os ambientes residenciais

Destaca-se que a cor vermelha ¢ estimulante, produzindo uma sensacdo de
urgéncia e podendo agregar um grau de agressividade ao ambiente. Tons verde-
claros transmitem tranquilidade; o amarelo provoca sensagdes de alegria ¢
entusiasmo, atraindo a atengdo dos usudrios; o azul transmite conforto e
repouso; o laranja ¢ estimulante e convidativo; o violeta estimula a criatividade;
0 marrom estd associado ao pensamento ¢ a melancolia; o preto se refere a
tristeza ¢ obscuridade. No projeto destinado ao usudrio com TEA, ¢ necessario

}> compreender a funcio de cada cor para inseri-las nos ambientes construidos. E
necessario, a partir das cores ¢ das fungdes dos espacos, estimular de forma
adequada os sentidos da visdo do autista para nao ocorrer uma sobrecarga
sensorial. As cores de paredes ¢ tetos influenciam a qualidade do ambiente,
podendo acalmar ou agitar o autista. Elas também afetam a iluminacio e a
legibilidade dos espagos, podendo amplid-la ou reduzi-la. Além disso, as cores
podem ser usadas para sinalizacdo e orientagdo, atribuindo a cada espago uma
cor adequada a sua fun¢ao sensorial.

2

CONFORTO LUMINICO/VISUAL
Psicologia das cores
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- Ambiente _mais neutro/controlado: recomenda-se o uso de cores suaves,
preferencialmente tons pastéis, para transmitir tranquilidade e seguranga.
Utilizar poucas cores ajuda a evitar o excesso de informagdes visuais, € sugere-
se uma paleta com contraste minimo.

- Ambiente mais estimulante: deve-se recorrer a psicologia das cores para
expor os autistas a uma variedade de tons, incentivando o contato com diferentes

cores.
= As informagGes visuais devem ser empregadas nos ambientes de acordo com a 143
- sua fun¢do sensorial.
‘§ - Ambiente _mais neutro/controlado: ¢ importante controlar os estimulos
2 visuais, pois o excesso de informagdes nas paredes pode sobrecarregar
; visualmente pessoas com TEA. Recomenda-se o uso de poucos elementos
HI}I o §> decorativos, como quadros ou objetos com muitos detalhes visuais, e evitar
g ventiladores devido ao movimento de suas hélices. Optar por ar-condicionado
= com aletas fixas.
E - Ambiente mais estimulante: neste espaco, a pessoa com TEA deve ter acesso

a diversos estimulos visuais, incentivando o desenvolvimento de suas
sensibilidades.

A distribui¢do uniforme da iluminancia deve ser garantida por meio da escolha
¢ adequagdo de esquadrias, como portas ¢ janelas, que permitam a entrada de
luz externa de forma controlada. A inser¢do de vegetagdo em espagos internos e
externos e o uso de elementos arquitetonicos, como pergolados ¢/ou muxarabis,
entre outros, também ajudam a controlar a incidéncia de luz nos ambientes,
equilibrando os niveis de contraste. Os niveis de iluminancia sobre superficies
de trabalho, como na sala de estudo e sala multissensorial, devem ser
controlados para evitar confusdo e esforgo visual em pessoas com TEA.

inancia

Tlum

Em relagéo a refletancia dos materiais, é necessario que as superficies utilizadas
para tarefas visuais possuam niveis uniformes de refletancia. Recomenda-se que
os tetos tenham cores claras para refletir a luz nos planos horizontais destinados
}> a estudo e atividades cotidianas. O piso deve ter uma superficie opaca, com

baixa refletancia. Paredes ¢ cortinas devem ser de cores claras ¢ manter o
mesmo nivel de refletancia. As paredes proximas das janelas devem possuir alta
refletdncia para minimizar o contraste com as janelas, o que ajuda a evitar
ofuscamento.

ancia

I
Refleta

= Em relagdo a luminancia, é essencial que as superficies ndo apresentem grandes
diferencas nos niveis de luminancia e brilho para evitar desconforto visual
durante as atividades didrias.

inancia

Lum

A visibilidade de objetos e superficies pode ser prejudicada pelo ofuscamento,
que ocorre quando hd uma luz muito intensa no campo visual, causando
sensacdo de cegueira ou, em casos de luz menos intensa, desconforto visual.
Essa situacdo pode ser especialmente incomoda para autistas, que geralmente

sentem desconforto com luz forte ¢ tém dificuldade em diferenciar objetos
§> semelhantes. O excesso de estimulos visuais, devido a sensibilidade dos autistas

a luz e ao brilho, pode levar a confusdo e perda de foco. Para evitar o
ofuscamento, recomenda-se o uso de elementos como muros verdes e brises
para prote¢do contra a luz direta do sol, além de materiais opacos ¢ sem brilho
em areas de atividades domésticas, como mesas de estudo, brinquedos, mesas
de jantar e bancadas de banheiro.

Ofuscamento
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= Priorizar a ilumina¢io indireta e a distribuicdo uniforme de lumindrias,
utilizando modelos com anteparos, difusores ¢ aletas para garantir um nivel de
iluminincia adequado sobre as superficies de trabalho, sem causar ofuscamento
durante atividades de estudo, brincadeira e alimentagao.

= Interruptores individuais para cada lumindria, permitindo o controle de acordo
com a necessidade e as condigdes climaticas no momento do uso.

= Dimmers para ajustar a luminancia e iluminincia conforme a necessidade, a
atividade e as condi¢des climaticas no ambiente.

= Lampadas recomendadas: incandescentes ¢ de LED. 144

= A escolha da aparéncia da cor (temperatura de cor) de cada ambiente influencia
tanto a intengdo psicolégica quanto a estética do projeto e deve ser feita
considerando a fung¢ao sensorial do espaco ¢ as caracteristicas dos autistas:

- A temperatura de cor para ambientes de atividades visuais, como a Sala de
Estudo e a Sala Multissensorial, deve variar entre 4000 Kelvin e 4500 Kelvin
para evitar sobrecarga visual.

- Em ambientes mais aconchegantes e tranquilos, como o Dormitério do
Autista/Quarto de Descompressao, recomenda-se uma temperatura de cor entre
2700 Kelvin e 3000 Kelvin.

Conforto luminico
N

Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 6: Recomendagdes para Conforto Tatil em Habitagdes Destinadas ao Atendimento de Criangas e Adolescentes com TEA
Recomendacdes de projeto para os ambientes residenciais

Ambientes mais neutros/controlados, com controle de estimulos tateis:
= Utilizar acabamentos com texturas mais lisas ¢ macias.
) = Preferir acabamentos de temperatura quente, como pisos emborrachados.
= Utilizar acabamentos de temperatura quente, como pisos emborrachados e
antiderrapantes, especificos para areas molhadas.

Controlar

Ambientes mais estimulantes, para incentivar estimulos tateis:

= Utilizar acabamentos, objetos e mobilidrios com diversas texturas, como
espuma, esteira de palha, pedras e cortica.

= Criar superficies com temperaturas quentes e frias, como piso de borracha,
pedriscos, areia e ceramica.

= Na Sala do Brincar Livre: recomenda-se uma variedade equilibrada de
texturas (lisas, dsperas, macias, moles e grudentas), assim como superficies e
objetos com temperaturas quentes, frias, secas ¢ umidas.

= Na Sala Multissensorial: a integracdo sensorial deve ser estimulada por meio
do tato, promovendo: Experiéncias de composi¢do: manipulacio de formas de

) madeira para criar e imaginar, uso de cubos para montar tangrams. Experiéncias

I3

=
=
<
=
=)
=
&
@)
_
z
o
O

de encaixe: paredes de encaixe, torres de encaixe ¢ mobilidrio em forma de

qnphra -cabeca (simbolo do autismo). Exneriéncias com tecidos: uso da "chuva

utlia~Lavtya \(SunvLIv GU auusiiiyU). DAapuiiviitias VUL ituiGls. Caauy

colorida de tecido" (Silva, 2022). Experiéncias expressivas: incentivo a pintura.
- Utilizar acabamentos, objetos € mobilidrios com diversas texturas, como:
espuma, esteira de palha, pedras e cortiga.

- Criar ambientes com superficies com temperaturas quentes ¢ frias, como: piso
de borracha, piso de pedriscos, piso com areia € piso ceramicos.

- Criar um caminho sensorial, no qual os autistas possam, ao caminhar,
desenvolver os estimulos titeis pelos pés. Deve-se utilizar texturas diversas,
como: areia, grama sintética, pedriscos, pedras maiores, piso de cerdmica, piso
de madeira.

- Utilizar piscina de bolinha para estimular o sistema tatil.

Estimular
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= Espaco de Convivéncia/Externo: neste ambiente deve-se proporcionar
experiéncias de preenchimento a partir da utilizagio do tanque de areia. E
necessdrio oferecer experiéncias que possibilite experimentar diferentes
temperaturas: temperatura ambiente ou dgua ligeiramente morna, dgua fria e
gelo, a partir da mesa de dgua, do pulverizador de 4gua e do espelho d’4gua.
- Utilizar acabamentos, objetos ¢ mobilidrios com diversas texturas, como:
espuma, esteira de palha, pedras e cortica.
- Criar ambientes com superficies com temperaturas quentes ¢ frias, como: piso
de borracha, piso de pedriscos, piso com areia e piso ceramicos. 145
- Criar um ambiente com espelho d’adgua e pulverizador de 4gua para que o
autista tenha contato com a dgua.
- Biofilia - Horticultura:

» Desenvolver o sentido do tato a partir da inser¢do, em ambientes internos
¢ externos, de vegetacdo com diferentes texturas. Destaca-se a possibilidade
da criagdo de jardins sensoriais, estufas ¢ de hortas nos quais as pessoas com
TEA possam ter contato com plantas de diversas texturas por meio da
horticultura. Dessa forma, por meio de atividades como plantar vegetais,
arvores e flores, o autista terd a oportunidade de desenvolver esse estimulo.

» Piso com diferentes tipos de vegetacdes rasteiras possibilitam que o
autista desenvolva o tato por meio dos pés.

= O piso de todos os ambientes deve ser regular e com propriedade antiderrapante

) O piso deve ser seguro e estavel:
para evitar que o autista tropece, escorregue, causando quedas e acidentes.

=
Piso

Percepcio das formas dos objetos, dos ambientes e das superficies:

- Disponibilizar mobilidrio (cadeiras e mesas) mais espagosos para os autistas que
) possuem dificuldade para perceber a forma e dimensido do mobilidrio.

- Na Sala Multissensorial: estimular a descoberta das diferentes formas dos

objetos.

=
Forma

Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 7: Recomendagdes para Conforto Olfativo em Habitagdes Destinadas ao Atendimento de Criangas e Adolescentes com TEA
Recomendacdes de projeto para os ambientes residenciais

Adequacao das esquadrias:
= Utilizar portas ¢ janelas que controlem a entrada e saida de odores, tanto dos
ambientes externos para os internos, quanto entre os ambientes internos.

Esquadrias

Purificacao do ar:

= Ventilacdo adequada dos ambientes:
- Ventilagado natural;
- Ventilagdo cruzada;

) - Ventilagdo mecanica.

= Utilizar aparelhos de ar-condicionado silenciosos com filtros que realizem a troca
periddica e renovagdo do ar no ambiente.
- Sala de Jantar e Banheiro: instalar exaustores silenciosos para remover
odores, impurezas e vapor, promovendo a renovagio do ar.

Ventilacio
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Produtos de higiene:
) = Priorizar produtos de limpeza sem perfume.

Limpeza
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Biofilia- Horticultura:

= Inserir vegetacdo aromadtica em espacos externos para estimular o olfato. O
emprego de diversos tipos de vegetagdes que possuem aromas variados, a partir
de um jardim sensorial, por exemplo, ¢ um mecanismo de proporcionar ao

) autista a oportunidade de desenvolver o estimulo olfativo. Contudo, € preciso

ter cautela quanto as vegetagdes que possuem aromas muito intensos, pois o
cheiro forte pode ser um complicador.

= Qutra fonte de estimulo olfativo ¢ a criacdo de hortas € as estufas, que por meio
de temperos, ervas e frutas, promovem o desenvolvimento sensorial das pessoas
com TEA.

S
Biofilia

Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 8: Recomendagdes para Conforto Gustativo em Habitagdes Destinadas ao Atendimento de Criangas ¢ Adolescentes com
TEA

Recomendacgdes de projeto para os ambientes residenciais

Para ambientes que precisam estimular os estimulos gustativos:

= Promover o reconhecimento de novos alimentos.

= Estimular, por meio de atividades, que os autistas manipulem alimentos, tenho
contato com suas texturas, cores € aromas.

= Criar ambientes domésticos que favorecam a estimulagao do paladar.

) - Na Sala Multissensorial: realizar atividades de estimulacdo sensorial com

alimentos, permitindo que o autista explore texturas, cores € aromas, €
desenvolva suas particularidades gustativas.
- Sala de Jantar: Controlar os estimulos gustativos e olfativos para que o autista
possa realizar suas refeigdes com os demais familiares, promovendo a
socializacdo. Esse controle ¢ importante para que a pessoa com TEA consiga se
concentrar nos alimentos e no ato de se alimentar.

Estimular
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Para ambientes que precisam controlar os estimulos gustativos:
= Gerenciar cuidadosamente os estimulos gustativos e olfativos para evitar
sobrecarga sensorial.

Controlar

Fonte: Elaboragéo propria.

Ao pensar na casa a partir dos Transtornos de Discriminagdo Sensorial das pessoas com TEA,
foi possivel elaborar recomendagdes de projeto arquitetdnico com o objetivo de tornar os
ambientes residenciais mais sensiveis as necessidades dos autistas. Com base nessas
recomendagdes, pode-se verificar que, ao considerar o processo de percepcao sensorial dos
autistas, a arquitetura contribui para o seu neurodesenvolvimento destas pessoas.

Conclusao

Torna-se evidente, portanto, que a pessoa com autismo percebe o ambiente de maneira
particular. Este estudo verifica como os autistas se relacionam com o ambiente construido e como
suas particularidades no processamento sensorial interferem diretamente nessa relacdo. Com o
objetivo de tornd-los mais independentes e com comportamentos e interagdes sociais
considerados adequados, a adequagdo e o controle do ambiente revelam-se mecanismos eficazes.
Nesse contexto, a arquitetura deve contribuir com solu¢des e propostas espaciais que estimulem
a pessoa com TEA, de acordo com suas reais necessidades. Quando o autista ¢ corretamente
estimulado, ele pode progredir dentro de seu diagnostico.
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E notavel que as criancas passam muitas horas consecutivas em ambientes domésticos no dia
a dia, ¢ a adaptagdo da residéncia as necessidades sensoriais de criangas autistas ¢ uma forma de
maximizar e expandir os comportamentos trabalhados nas terapias, que geralmente ocorrem fora
de casa. Além disso, observa-se que o desenvolvimento de um projeto habitacional qualificado e
sensivel as necessidades das pessoas com TEA tem o potencial de servir como referéncia para a
criacdo de edifica¢es destinadas a outros tipos de uso, como escolas, por exemplo.

A casa representa uma extensao do espago pessoal da pessoa com autismo e, por isso, precisa
materializar, em sua estrutura fisica, as particularidades desse individuo. A importancia da
habitagdo para a pessoa com TEA torna esse espaco essencial para o estudo da relacdo entre o
autista e o ambiente, bem como das influéncias que afetam a percepgdo, o processamento ¢ a
compreensdo dos ambientes construidos. Pensar na residéncia a partir da perspectiva do espago
pessoal do autista permite identificar as caracteristicas que devem estar presentes na estrutura

fisica do lar, evidenciando a necessidade de manter sua integridade e seguranca.

A estruturacdo de um programa de necessidades minimo para os setores social e intimo de
uma habita¢do destinada ao atendimento de criangas e adolescentes com TEA permitiu identificar
os ambientes que devem compor cada um dos dois setores mencionados e suas caracteristicas
essenciais. Assim, a setorizagdo funcional busca a materializagdo do programa de necessidades
minimo, enquanto a setorizagdo sensorial visa o desenvolvimento de projetos com base na fungdo
sensorial, considerando a setorizacdo funcional do projeto. Isso demonstra que ambas as
setorizagOes devem ser trabalhadas de maneira articulada no projeto arquitetonico com o objetivo
de construir casas sensiveis aos autistas.

A partir da revisao bibliografica sistematizada, do programa de necessidades para os setores
social e intimo, da setorizacdo funcional, da setorizagdo sensorial e das respostas coletadas com
0 Mapeamento Sensorial, foram estruturadas recomendag¢des projetuais (Figuras 4, 5, 6, 7 ¢ 8)
para residéncias destinadas ao acolhimento de pessoas com autismo. As diretrizes propostas
indicam que a qualidade do ambiente construido e vegetado tem impactos positivos sobre as
pessoas com TEA, influenciando diretamente o bem-estar ¢ a saude delas e de toda a familia.

Desse modo, o tratamento adequado dos ambientes internos e dos espagos de convivéncia
externos e vegetados possibilita que o autista alcance o equilibrio de seu sistema sensorial. O
contato com a vegetagdo, em momentos de sobrecarga, colabora para o reequilibrio dos sistemas
sensoriais, levando o autista a descompressao e, em outros momentos, pode contribuir como um
estimulador sensorial, conforme a atividade proposta. Tais evidéncias demonstram o impacto dos
ambientes domésticos na qualidade de vida do autista.
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