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Resumo

O sutid ¢ um vestuario intimo feminino, referéncia na evolugdo tecnologica e da moda. Apesar
de contribuir para a sustentagdo dos seios, ainda apresenta problemas dimensionais que geram
desconforto as usuarias. Este estudo objetivou compreender se mulheres usudrias de sutias, ¢
distribuidas em diferentes IMCs, percebem diferentes niveis de desconforto em relacdo aos
diferentes modelos ¢ seus componentes. Uma abordagem exploratdria e indutiva, com aplicagéo
de instrumento subjetivo de autorrelato, envolveu 90 participantes, distribuidas em trés grupos:
IMC1824 (peso normal); IMC2529 (com sobrepeso); e IMC30+ (com obesidade). Os resultados
indicam que nem sempre o IMC é um fator que influencia o nivel de percepc¢do de desconforto,
mas quando influencia (p<0,05) ocorre nas mulheres com obesidade (IMC30+). Portanto, o
IMC deve ser considerado no dimensionamento e, consequentemente, no briefing do design de
sutias.
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Abstract

The bra is a feminine intimate apparel, a reference in technological and fashion evolution.
Although it contributes to the support of the breasts, it still presents dimensional problems that
generate discomfort to the users. This study aimed to understand if women wearing bras, and
distributed in different BMlIs, perceive different levels of discomfort in relation to different
models and their components. An exploratory and inductive approach, with the application of a
subjective self-report instrument, involved 90 participants, distributed in three groups:
BMI1824 (normal weight); BMI2529 (overweight); and BMI30+ (obese). The results indicate
that BMI is not always a factor that influences the level of perceived discomfort, but when it
does (p<0.05) it occurs in women with obesity (BMI30+). Therefore, BMI should be considered
in the sizing and consequently in the briefing of bra design.
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Introducio

O Vestuario ¢ um artefato destacado no cotidiano dos individuos e esta presente nas mais
diferentes culturas e sociedades, sendo parte constitutiva da evolugdo social e tecnoldgica
humana. Embora existam evidéncias do vestuario ter se originado na Pré-historia (DAS, 2022),
o vestuario intimo surgiu de modo incipiente apenas na idade Antiga (PALEARI, 2021), e se
manteve sem grandes avancos até a idade Média (ALVES e MARTINS, 2018). Sua
popularizagdo deu-se na Revolugdo Industrial, em decorréncia dos avangos tecnoldgicos na
industria téxtil (SCOTT, 2013). Denominam-se vestudrios intimos aqueles que mantém maior
contato direto com a pele humana (ROSSETI, 1995); e o sutid ¢ um vestuario intimo feminino,
utilizado para cobrir, apoiar ou alterar a aparéncia dos seios, estando na intersecao entre moda e
funcdo (MULKO, 2022). De fato, os sutids se tornaram uma poderosa referéncia estética da
feminilidade (LI, 2022), e com a participacdo cada vez mais ativa das mulheres na sociedade,
deveriam também proporcionar uma adequada usabilidade. De acordo com Bass-Krueger
(2019), o sutida foi uma consequéncia da “revolugdo” do vestuario do século XIX, tendo sua
primeira patente em 1914 (MULKO, 2022). Na primeira metade do Século XX seu design se
aprimorou, com a aplicacdo de novos materiais e tecnologias (SMITH, 2018); foi otimizado
quanto aos modelos e aplica¢do de texturas e aviamentos, no final do mesmo século (SCOTT,
2013); e alcangou o Século XXI com novas funcionalidades e customizagdes, cada vez mais
adequadas as aspiragoes femininas (YU e SG, 2006). Apesar da evolugdo tecnologica e estética,
ainda ha lacunas relacionadas aos aspectos de usabilidade, particularmente sobre a percepcdo de
desconforto no uso de sutids. Alves, Martins ¢ Martins (2013) identificaram que a caréncia de
usabilidade do vestuario intimo feminino implica em condi¢des negativas na satde da mulher; e
Vianna e Quaresma (2015) reiteram a importancia de se priorizar o conforto no design de
vestuarios destinados ao publico feminino. Isto se torna mais expressivo em paises como o
Brasil, cuja formagdo social miscigenada resulta em uma expressiva variabilidade
antropométrica ¢ diversidade morfologica do corpo feminino, dificultando a padronizagdo
dimensional de vestuarios pela industria. Quanto ao sutid, Chen et al. (2016) analisaram como o
volume dos seios impacta na percep¢do de uso, apontando que sutids com pouca sustentagao
geram maiores niveis de percepgdo de desconforto em mulheres com seios mais volumosos; e
Bolaji e Dolez (2022) identificaram o quanto a variacdo da forma e do volume dos seios impacta
na percep¢do de desconforto deste artefato. Neste sentido, Coltman, Steele ¢ McGhee (2017)
indicam que o volume dos seios é significativamente afetado pelo Indice de Massa Corporal -
IMC (WHO, 2000); ¢ Shi et al. (2020) afirmam que o IMC ndo apenas influencia no volume
dos seios, como também, deveria ser considerado na padroniza¢do dimensional dos sutias.
Levando em conta que Ferreira et al. (2019) observaram uma elevada prevaléncia da obesidade
(24,4%) na populagido de mulheres brasileiras, pode-se presumir que individuos com maior IMC

tendem a relatar maiores niveis de percepgdo de desconforto no uso de sutias.

Neste sentido, o presente estudo objetivou verificar se mulheres brasileiras adultas, usuarias
de sutids e distribuidas em diferentes IMCs (IMC1824 - peso normal; IMC2529 - com
sobrepeso; e IMC30+ - com obesidade), percebem distintos niveis de percepgao de desconforto
em relacdo aos diferentes modelos do sutid e aos seus componentes basicos.
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Método
Caracteristica do estudo e aspectos éticos

O presente estudo apresenta caracteristicas exploratéria e indutiva, com abordagem
transversal. Os procedimentos metodologicos seguiram os preceitos éticos das “Orientagdes
para Procedimento de Pesquisa em qualquer etapa em Ambiente Virtual” (CONEP/MS, 2021) ¢
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 59499821.4.0000.5663).

Foi aplicado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a todas as
participantes, as quais foram identificadas exclusivamente com o endere¢o de e-mail,
possibilitando que recebessem copia do TCLE.

Amostragem

Ao todo, participaram 260 mulheres adultas, brasileiras ¢ usuarias de sutids. Com base nos
dados informados sobre peso (em Kgf) e estatura (metros), foram encontradas participantes de
apenas trés grupos de IMC:

= IMC1824 (Peso Normal - 18,50 e 24,99 Kg/m?);
= IMC2529 (Sobrepeso - 25,00-29,99 Kg/m?); e
=  IMC30+ (Obesidade - > 30 Kg/m?).

Considerando que foi solicitado as participantes avaliarem exclusivamente os modelos de
sutids que ja haviam utilizado, ou seja, aqueles sutids que as participantes vivenciaram a
experiéncia de uso, foram desconsideradas asrespostas das participantes que ndo atenderam a
este critério. Assim, a amostra final foi composta por 30 participantes de cada grupo: IMC1824,
N:30; IMC2529, N:30; e IMC30+, N:30; atendendo as recomendagdes de Zar (1999) para a
aplicagdo de analise estatisticas com testes de hipoteses.

Instrumento de Pesquisa

Foi empregado um formulario digital, distribuido na Plataforma Google (esta opcao deu-se em
consideragdo as condigdes epidemioldgicas da Pandemia de Covid-19). A primeira segdo
compreendia uma apresentagdo geral do estudo e TCLE. A seg¢ao seguinte coletava informagdes
para caracterizagdo (idade em anos; peso em Kgf; ¢ estatura em metros). Em seguida, o
questionario de avaliacdo de percepgdo de desconforto, tendo em sua parte superior uma
representacdo do sutid, com identifica¢do de cada componente, listados na parte inferior, com as
respectivas escalas de categorias (TULLIS e ALBERT, 2022), contendo cinco &ancoras:
“Nenhum desconforto”; “Pouco desconforto”; “Médio desconforto”; “Muito Desconforto” e
“Extremo Desconforto” (variaveis dependentes).

A aplicagdo deste instrumento subjetivo é preconizada por Gruber e Reis (2013) na avaliagdo
de uso de sutids, a qual deve ocorrer necessariamente, a partir da percep¢do do usuario. Ja a
opgdo por utilizar o descritor “Desconforto”, deu-se com base nos principios apontados por
Straker (2005), visto tratar-se de um sistema de feedback indicador de problemas/riscos, sobre a
analise da interagdo entre artefato e o proprio corpo das participantes.
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Objeto de Estudo

Ao todo, foram avaliados oito modelos de sutids: “Cobertura Total”; “Push up”, “Nadador”,
“Tomara que Caia”, “Meia Taga”, “Triangulo”, “Balconet”, e “Bralete”. Entretanto, os modelos
“Triangulo” e ‘“Bralete” ndo alcangaram numero minimo de respostas completas de 30
participantes de cada grupo de IMC (conforme critério descrito em Amostragem). Assim, foram
considerados objetos de estudo exclusivamente os sutids em que todas as participantes tiveram
experiéncia de uso e, portanto, puderam avaliar sobre a percep¢do de desconforto, conforme
recomendacdo de Straker (2005), durante o uso: “Cobertura Total” (Figura 01); “Push up”
(Figura 02); “Nadador” (Figura 03); “Tomara que Caia” (Figura 04); “Meia Taca” (Figura 05); e
“Balconet” (Figura 06). Ja os componentes foram os correspondentes aos indicados no estudo
de Yu (2011): “Fecho” (Fastener - J); “Elastico Lateral” (Wing - G); “Aro” (Wire - E); “Al¢a”
(Strap - H); “Tecido entre seios” (Gore - A); e “Taca” (Cup position - B).

Procedimentos de Coleta e Analise de Dados

Apés a elaboracdo do formulario digital (Google Forms), o mesmo foi revisado por
pesquisadores do Laboratério de FErgonomia e Interfaces - UNESP, visando seu
aperfeicoamento. A versado final foi disponibilizada na forma de link, em comunidades virtuais
de discussdo sobre feminilidade. Apos 90 dias, o acesso aos formularios foi encerrado e iniciou-
se a analise estatistica, a qual iniciou-se com o calculo de Mediana (Me), Média (M), e Desvio
Padrdo (d.p), do nivel de percepcdo de desconforto das usuarias (variaveis dependentes), de
todos os componentes que compdem cada um dos seis modelos de sutids, para os trés grupos de
IMC (variaveis independentes). Afim de verificar a ocorréncia de diferencas significativas entre
as variaveis independentes, foi empregado o software JASP 016.2.0, aplicando-se o teste de
Shapiro-Wilk, visando verificar os pressupostos de normalidade. Considerando que nenhum dos
grupos amostrais atendeu tal pressuposto (p<0,005), aplicou-se o teste ndo paramétrico de
Wilcoxon (p<0,005) para comparagdo dos resultados (pareados) das varidveis independentes,
totalizando 105 comparagdes : 18 em cada um dos sutids “Cobertura Total”, “Push up”,
“Nadador”, “Meia Taga” e “Balconet”; e 15 no sutid “Toma que caia”.

Resultados

Os resultados foram organizados em infograficos (Figuras 01 a 06), contendo a
representacdo ¢ imagem fotografica dos diferentes sutids; e o nivel de percepgdo de desconforto,
representado pela Mediana (Me); Média (M) e Desvio-padrdo (d.p.), para cada um dos
componentes e para os trés grupos (IMC1824; IMC2529; ¢ IMC30+), bem como o valor de

p”, resultante do teste de Wilcoxon, apenas naqueles casos em que houve diferenca
significativa (p<0,005).

Os resultados com o sutida Cobertura Total (Figura 01) indicam que o grupo IMC30+
apresentou maiores niveis de percep¢do de desconforto, com diferenca significativa se
comparado ao grupo IMC2529 nos componentes "Elastico Lateral" (p=0,003) e¢ "Alga"
(p=0,005); e ao grupo IMC1824, para o componente "Elastico Lateral" (p=0,012). Para os trés
grupos (IMC 1824, IMC2529 ¢ IMC30+), o componente "Tecido entre seios" apresentou os
menores niveis de percepgdo de desconforto, especialmente no IMC30+: Me=1,00 (Q; = 1,00/
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Q; = 2,00) e M=1,53 (d.p.=0,86). Ja o componente "Aro" apresentou os maiores niveis de
percepcdo de desconforto para os trés (03) grupos, especialmente no IMC1824: Me=4,00 (Q; =
2,25/ Q3 =5,00) e M=3,67 (d.p.=1,40). Os resultados com o Sutid Push Up (Figura 02) indicam
que o grupo IMC30+ alcangou maiores ¢ significativos niveis de percepc¢do de desconforto, se
comparados aos grupos IMC1824 ¢ IMC2529, especialmente para os componentes "Fecho"
(respectivamente p=0,008 e p=0,005); "Elastico Lateral" (com IMC1824 p=0,003); "Alca"
(respectivamente p<0,001 e p=0,010) e "Tecido entre seios" (respectivamente p=0,025 e
p=0,028). Apenas para o componente "Aro", o nivel de percep¢do de desconforto foi
significativamente maior (p=0,031) para o grupo IMC2529, quando comparado aos resultados
do grupo IMC30+. Apesar do item "Aro" ter apresentado os maiores niveis de percepcdo de
desconforto, ou seja, Me=4,00 (Q; = 3,00 / Q; = 5,00) e M=3,70 (d.p.=1,26) para o grupo
IMC1824, cle nao foi significativo (p>0,050) quando comparado aos demais grupos. Além
disto, para o grupo IMC30+, o nivel médio de percep¢do de desconforto foi alcangado em
quatro dos seis componentes avaliados neste sutid. Os resultados do Sutid Nadador (Figura 03)
indicam que os grupos IMC1824 ¢ IMC2529 apresentaram maiores e significativos niveis de
percepgdo de desconforto, se comparado ao grupo IMC30+, para o item "Elastico Lateral"
(respectivamente p=0,042 e p=0,012). Ja o grupo IMC2529 apresentou maiores e significativos
niveis de percepcao de desconforto se comparado ao grupo IMC30+, para os itens "Fecho"
(p=0,034) e "Aro" (p=0,047), enquanto o grupo IMC30+ apresentou maiores e significativos
niveis de percepcdo de desconforto, se comparado aos grupos IMC1824 ¢ IMC2529, para o
item "Alga" (respectivamente p<0,001 e p=0,027) e item “Tecido Lateral” (com IMC1824
p=0,001). Os resultados do sutid Tomara que Caia (Figura 04) indicam que o grupo IMC30+
apresentou maiores e significativos niveis de percep¢do de desconforto, se comparado aos
grupos IMC1824 ¢ IMC2529, para os itens "Fecho" (respectivamente p=0,004 e p=0,013),
"Elastico Lateral" (respectivamente p=0,001 e 0,028), "Aro" (respectivamente p=0,008 e
p=0,001) ¢ "Taga" (ambos p=0,003). Apenas para o item "Tecido entre seios", o nivel de
percepcdo de desconforto foi significativamente maior (p=0,018) para o grupo IMC2529,
quando comparado ao grupo IMC30+.0Os resultados do sutid Meia Taga (Figura 05) indicam
que o grupo IMC30+ apresentou maiores e significativos niveis de percepgdo de desconforto, se
comparados aos grupos IMC1824 ¢ IMC2529, para os itens "Fecho" (respectivamente p=0,018
e p=0,014), "Elastico Lateral" (respectivamente p=0,010 ¢ p=0,014), "Al¢a" (respectivamente
p=0,003 e p=0,004), “Tecido entre seios” (com IMC1824 p=0,020) ¢ "Tac¢a" (com IMC1824
p=0,002). O grupo IMC2529 apresentou maior e significativo nivel de percepcdo de
desconforto, se comparado ao grupo IMC30+, para os itens "Aro" (p=0,017) e “Tecido entre
seios” (p=0,020). E os resultados do sutid Balconet (Figura 06) indicam que o grupo IMC30+
apresentou maiores ¢ significativos niveis de percepcdo de desconforto, se comparados aos
grupos IMC1824 ¢ IMC2529, para os itens "Fecho" (respectivamente p=0,025 e¢ p=0,021),
"Elastico Lateral" (respectivamente p=0,005 ¢ p=0,017), “Aro” (com IMC2529 (p=0,024)),
"Alga" (respectivamente p=0,004 e p<0,001) e "Taga" (respectivamente p<0,001 ¢ p=0,001). O
grupo IMC2529 apresentou maior e significativo nivel de percep¢do de desconforto, se
comparado ao grupo IMC30+, para o item “Tecido entre seios” (p=0,015).
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fotografica de exemplo do modelo; nivel de percepg¢io de desconforto (Mediana - Me; Média - M e Desvio-padrio - d.p.), para cadaﬂ
componente e os trés grupos (IMC1824; IMC2529; e IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenca significativa
(p<0,005). Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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de exemplo do modelo; nivel de percepg¢io de desconforto (Mediana - Me; Média - M e Desvw-padrao d.p.), para cada compomente e os trés
grupos amostrais (IMC1824; IMC2529; e IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenga significativa (p<0,005).
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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grupos amostrais (IMC1824; IMC2529; e IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenga significativa (p<0,005).
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Figura 5: Resultados do sutia “Meia Taca”: representacio grafica com destaque aos principais p tes av imag
fotografica de exemplo do modelo; nivel de percepg¢io de desconforto (Mediana - Me; Média - M e Desvio-padrio - d.p.), para cada
componente e os trés grupos amostrais (IMC1824; IMC2529; e IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenga
significativa (p<0,005). Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Figura 6: Resultados do sutia Balconet: representaciio grifica com destaque aos principais comp av imagem fotografica de
exemplo do modelo; nivel de percepcio de desconforto (Mediana - Me; Média - M e Desvio-padrio - d.p.), para cada componente e os trés
grupos amostrais (IMC1824; IMC2529; e IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenca significativa (p<0,005).
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Discussoes

O presente estudo analisou a percep¢ao de desconforto em relagdo aos componentes de seis
diferentes sutids, por grupos de mulheres brasileiras adultas com distintos IMCs: IMC1824
(Peso Normal); IMC2529 (Sobrepeso); ¢ IMC30+ (Obesidade).

De modo geral, a analise das 105 comparagdes entre os grupos IMC1824 X IMC2529,
IMC1824 X IMC30+ ¢ IMC2529 X IMC30+ indicou distintas condi¢des, para os diferentes
sutids e seus respectivos componentes.

Todas as 35 comparagdes entre os grupos IMC1824 ¢ IMC2529 apresentaram p>0,05,
confirmando a hipotese nula de igualdade entre os grupos, o que indica que o IMC ndo é um
fator que influencia a percepgdo de desconforto para estes dois grupos. Ja das 35 comparacdes
entre os grupos IMC1824 X IMC30+, 13 também confirmaram a hipdtese nula de igualdade
entre os grupos (p>0,05). Por outro lado, 22 comparac¢des apontaram diferenga entre os grupos,
sendo que em 21 destas os valores de percepgdo de desconforto observados no grupo IMC30+
foram significativamente (p<0,05) maiores que o grupo IMC1824. Apenas para o componente
“Elastico Lateral”, do sutid ‘“Nadador”, o nivel de percep¢do de desconforto foi
significativamente maior (p<0,05) para o grupo IMC1824.

Entre os grupos IMC2529 ¢ IMC30+, das 35 comparagdes analisadas, apenas sete
confirmaram a hipétese nula de igualdade entre os grupos (p>0,05); ¢ 28 comparacdes
confirmaram a hipotese de diferenga entre os grupos. Dentre essas comparagdes, os valores de
percepcdo de desconforto observado no grupo IMC2529 foram significativamente (p<0,05)
maiores que o grupo IMC30+, em oito comparagdes; e os valores de percepcdo de desconforto
observado no grupo IMC30+ foram significativamente (p<0,05) maiores que o grupo
IMC2529, em 20 comparagdes. Estes resultados sugerem que a percepc¢do de desconforto no
uso de sutias ¢ influenciada pelo IMC, pelo menos entre as mulheres com obesidade, em todos
os modelos de sutid avaliados ¢ na maioria dos seus componentes, o que ¢ corroborado pelo
estudo de McGHEE et al. (2013)

Ao analisar particularmente os resultados do sutid “Cobertura Total”, observa-se que os
resultados do grupo IMC30+ apresentaram maiores niveis de percep¢do de desconforto, com
diferenca significativa (p<0,05) quando comparadas aos grupos IMC2529 ¢ IMC1824, em dois
componentes: “Elastico Lateral” e “Al¢a”. De fato, o grupo IMC30+ apresenta maior volume
na regido peitoral (NEVES, BRIGATTO ¢ PASCHOARELLI, 2015), causando a compressao
das areas do corpo em que “Elasticos Laterais” e “Al¢as” fazem contato. Além disso, em um
estudo desenvolvido sobre o uso de sutias no contexto laboral (ALVES, RAPOSO ¢ MARTINS,
2019), o incomodo da “Faixa e ajuste horizontal” foi relatado por 30,80% das participantes,
enquanto com relagdo as algas, o incomodo alcanga 53,70% entre as mulheres com seios
grandes e ptoticas, impactando na ocorréncia de dores no pescogo ¢ ombros em 41,70% das
participantes. Além disto, este modelo de sutid ¢ considerado um dos preferidos (20,00%) por
mulheres em atividades ocupacionais, as quais indicam a “sustentagdo” (37,40%) entre as suas

principais fungdes.

Por outro lado, um aspecto positivo observado a partir dos resultados para este sutid, refere-
se ao componente “Tecido entre seios”, o qual apresentou menor nivel de percepcdo de
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desconforto (apesar de ndo significativo - p>0,05), exatamente pelo grupo IMC30+. Nao foi
encontrado na literatura dados ou informagdes que auxiliam a interpretar este resultado, mas
provavelmente, a forma e tamanho deste componente ajudam na distribui¢ao de pressdo nesta
regido anatdmica dessas usudrias. Outro ponto interessante a ser considerado com este modelo
de sutid é o fato do componente “Aro” ter sido pior avaliado pelas participantes do grupo
IMC1824, que, apesar de nao significativo (p>0,05), foi um valor expressivo (Me=4,00 - Q1 =
2,25/ Q3 = 5,00). E possivel que este achado esteja relacionado a modelagem deste sutid para
maior sustentagdo do seio, o que pode resultar em uma falta de encaixe em seios menores, ou
seja, o formato do aro ndo ¢ correspondente a base dos seios, podendo pressionar a pele proximo
as axilas ou ao esterno (McGHEE e STEELE, 2010) e, assim, impactar negativamente na
percepcdo de desconforto dessas mulheres (CHEN ez al., 2021). Além disto, elementos rigidos
implementados no interior de vestuarios podem ser um fator que incomoda mais as mulheres
com menor IMC, as quais apresentam estrutura corporal ectomorfa (CRONEY, 1981). Por fim,
¢ importante observar que, de acordo com Alves, Raposo ¢ Martins (2019) o “Aro” ¢
responsavel por ferimentos (53,60%) e pressdo sobre a pele (19,00%), principalmente durante
os movimentos de rotagcdo do tronco, entre outros.

Quanto a analise dos resultados do sutid “Push up”, observa-se que as participantes do
IMC30+ obtiveram os maiores niveis de percepcdo de desconforto, com diferencas
significativas (p<0,05) quando comparadas as participantes IMC2529 ¢ IMC1824, em quatro
(04) componentes: “Fecho”, “Eléstico Lateral”, “Al¢a” e “Tecido entre seios”. E importante
destacar que “Elastico Lateral” e “Al¢a” ja foram relatados como componentes que geram
elevados (e significativos - p<0,05) niveis de percepcdo de desconforto no sutid “Cobertura
Total”, para este grupo de usuarias (IMC30+). De qualquer maneira, ha que se considerar que a
modelagem do sutid “Push up” ¢ destinada a elevar os seios e, nos casos em que estes
apresentam maior volume, os mesmos podem ultrapassar a taca, afetando no encaixe e,
consequentemente, aumentando o deslocamento da massa dos seios e impactando na percepgao
de desconforto (McGHEE et al., 2013). Outro ponto interessante a ser considerado € o fato do
componente “Aro” ter sido pior avaliado pelas participantes IMC1824 ¢ IMC2529 (neste
ultimo caso, de modo significativo - p<0,05). Assim como no sutid “Cobertura Total”, o “Aro”
parece ser um ponto que gera percepcao de desconforto, em decorréncia da falta de encaixe dos
seios.

O sutid “Nadador” apresentou resultados que atribuem ao grupo IMC1824 uma maior
percepcdo de desconforto (em comparacdo aos demais grupos, IMC2529 ¢ IMC30+) para o
componente “Elastico Lateral”, provavelmente por envolver toda a parte posterior do torax
(costas), dificultando um adequado encaixe deste componente neste grupo. Isto ¢ corroborado
por Alves, Raposo e Martins (2019), que indica que a faixa e seu ajuste horizontal (“Elastico
Lateral”) é o fator de maior desconforto percebido pelas usuarias quando os seios sdo pequenos.
Ja com relagdo ao grupo IMC30+, observou-se menores niveis de percepgdo de desconforto
quando comparados aos demais grupos (IMC1824 e IMC2529) para os componentes “Fecho” e
“Aro”, pois estes situam-se na base inferior ¢ frontal do sutid, proporcionando maior seguranca
e impactando positivamente neste modelo. Por outro lado, o componente “Alg¢a” continua
apresentando maiores (e significativos - p<0,05) niveis de percep¢do de desconforto por esse
grupo (IMC30+), em decorréncia de ser um item que gera maior pressdo na regido dos ombros,
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0 que ¢ recorrente nos outros sutids avaliados. De qualquer modo, Starr et al. (2005) e McGhee
et al. (2013) apontam que este modelo de sutid deveria ser considerado muito mais que um
vestuario intimo, visto que reduz o deslocamento vertical dos seios e diminui o desconforto

decorrente da realizacdo de atividades fisicas.

Quanto ao sutid “Tomara que caia”, ¢ importante destacar que sua modelagem foi
desenvolvida para vestuarios especificos que deixam os ombros livres (com o colo a mostra) e,
portanto, a maioria dos componentes deveria atender seu proposito maior de sustentagdo dos
seios, se comparado aos demais modelos de sutids. Entretanto, os resultados para o grupo
IMC30+ apontam que, para quase todos os componentes foram encontrados maiores (e
significativos - p<0,05) niveis de percep¢do de desconforto, quando comparado aos demais
grupos (IMC1824 ¢ IMC2529). Estes resultados reforgam as limitagdes quanto ao suporte dos
seios, especialmente para o grupo IMC30+. Apenas para o componente “Tecido entre seios”, o
IMC2529 apresentou maior (e significativo - p<0,05) nivel de percepgdo de desconforto, apesar
das medianas apresentarem iguais resultados (Me=3,00). De fato, o componente “Tecido entre
seios” parece resultar em menor incomodo para o grupo IMC30+, assim como ocorreu nos

sutias “Cobertura Total”, “Meia Taga” e “Balconet”.

O sutid “Meia Taca” apresenta como principal caracteristica uma curvatura arredondada do
componente “Taga”. Esta curvatura, quando confeccionada em tamanho ou materiais
inadequados pode comprometer a acomodagdo dos seios, o que pode ter contribuido para uma
maior percepcdo de desconforto encontrado no grupo IMC30+ (e, significativamente - p<0,05,
comparado aos demais grupos - IMC1824 e¢ IMC2529). De acordo com Zhou (2011), o
componente “taga” dos sutids deve ter a capacidade adequada para a acomodagdo dos seios;
quando isto ndo ocorre, a percepgao de desconforto tende a aumentar.

Quanto aos componentes “Fecho”, “Elastico” e “Alca”, os elevados (e significativos -
p<0,05) niveis de percepgao de desconforto apontados pelo grupo IMC30+ sdo explicados pelas
mesmas razoes ja apresentadas em: o “Fecho” nos sutids “Push up”, “Tomara que caia” e
“Balconet”; o “Elastico Lateral” nos sutias “Cobertura Total”, “Tomara que caia” ¢ “Balconet”;
e a “Alga” nos sutids “Cobertura Total”, “Push up”, “Nadador” ¢ “Balconet”.

Por fim, na analise dos resultados do sutid Balconet, o grupo IMC30+ apresentou maiores (e
significativos - p<0,05) niveis de percepcdo de desconforto quando comparado aos grupos
IMC1824 ¢ IMC2529 nos componentes “Fecho”, “Elastico Lateral”, “Taga” e, especialmente,
“Alga”. Este sutid apresenta o componente “Taca” mais reto, o que pode dificultar a
acomodacao dos seios (ZHOU, 2011) e/ou sustentagdo dos seios com maior volume e/ou massa,
implicando em maior sobrecarga na “Alga”. Isto foi observado nos resultados de outros modelos
de sutid e é corroborado por McGhee et al. (2013). No componente “Aro”, a percepgdo de
desconforto foi significativamente maior (p<0,05) apenas quando comparado com o grupo
IMC2529. No componente “Tecido entre seios”, o grupo IMC30+ apresentou menor (e
significativo - p<0,05) nivel de percepcdo de desconforto, reiterando o comportamento ja
observado para este componente nos sutias “Cobertura Total”, “Tomara que caia” e “Meia
Taga”.

Estudos em Design| Revista (online). Rio de Janeiro: v. 31 | n. 2 [2023], p. 34 — 52 | ISSN 1983-196X

47



ESTUDOS EM DESIGN

Com relagdo a analise dos componentes avaliados, de modo geral foi constatado que “Aro”,
“Elastico lateral” ¢ “Alga”, geraram maiores niveis de percepcdo de desconforto, independente
do grupo amostral analisado. O “Aro” foi pior avaliado pelos grupos IMC1824 ¢ IMC2529, ¢
resultados similares foram encontrados por McGhee e Steele (2010) e Alves, Raposo e Martins
(2019); e de modo geral durante o uso de sutids com este componente por Chen et al. (2021). Ja
os componentes “Elastico Lateral” e “Alca”, responsaveis diretos pela sustentagdo dos seios,
tiveram piores avaliagoes no grupo IMC30+ em que os seios sdo habitualmente maiores. Os
estudos de Chen et al. (2021), Neves, Brigatto ¢ Paschoarelli (2015) e Alves, Raposo e Martins
(2019) ajudam a compreender porque esses componentes sdo pior avaliados, mas ha outros
aspectos a serem considerados. De acordo com Wood et al. (2008), mulheres com seios grandes
frequentemente apresentam dores na porgao superior do tronco, potencializando a percepgdo de
desconforto. Além disso, “Algas” da maioria dos sutids apresentam-se finas, o que diminui a
area de contato e aumenta a pressdo sobre a pele na regido dos ombros (CHEN et al., 2021).
Neste sentido, Zhou (2011) recomenda que aumentar a largura das alcas pode ser uma
importante alternativa para diminuir a pressdo sobre os ombros. E isto ¢ corroborado por
Coltman, McGhee ¢ Steele (2015), ao afirmarem que mulheres com seios grandes deveriam
utilizar sutids com algas largas, reiterando que sdo mais adequadas.

O presente estudo retrata a percepg¢do de desconforto sobre seis modelos de sutids e seus
respectivos componentes, de uma amostra da populagdo de mulheres brasileiras, com distintos
IMCs. Dentre as limitagdes, destacam-se a auséncia de participagdo de mulheres com IMC<18,5
(abaixo do peso); a auséncia de outros modelose/ou componentes; € a propria variabilidade do
design do produto, dentro de um mesmo modelo especifico de sutid. Outros fatores ndo
estudados aqui, como por exemplo a influéncia da estética e das tendéncias de moda, podem
contribuir para melhorar a compreensdo do uso deste artefato. Além disso, torna-se necessario
desenvolver outros estudos que articulem as variaveis aqui analisadas, bem os seus resultados,
com outras abordagens relativas aos diferentes formatos de seios; distancia entre eles; altura dos
mamilos em relagdo aos ombros (e outras variaveis antropométricas); além de outras
peculiaridades como displasia mamaria, malformac¢do congénita (p.e. mamas tuberosas,
hipoplasia mamaria, entre outros), todas elas importantes para o design de sutids. Portanto,
estudos que possam trazer luz a essas lacunas sdo fundamentais para se compreender a
complexidade deste artefato; e trardo expressiva contribuigdo para a pesquisa € 0
desenvolvimento do design de moda. Ndo se pode esquecer que, em relagdo a percepgdo de
desconforto durante o uso de sutids, no Brasil se destacam os estudos de Kagiyama (2011);
Alves, Martins ¢ Martins (2013); Gruber e Reis (2013); Vianna e Quaresma (2015); Gruber,
Reis e Mazo (2017), Alves e Martins (2018); Alves, Raposo e¢ Martins (2019); ¢ Miranda ¢
Paschoarelli (2022), os quais ja trazem contributo adicional.

Conclusoes

O presente estudo encontrou que, em uma amostra de mulheres brasileiras adultas, o
desconforto percebido pode ser influenciado pelos diferentes grupos de IMC. Embora o IMC
ndo tenha influenciado o nivel de percepgdo de desconforto em todas as condigdes avaliadas, o
grupo IMC30+ demonstrou os maiores niveis. A fim de complementar o conhecimento de

Estudos em Design| Revista (online). Rio de Janeiro: v. 31 | n. 2 [2023], p. 34 — 52 | ISSN 1983-196X

48



ESTUDOS EM DESIGN

outros estudos no tema, que apontam que mulheres com seios maiores experimentam maiores
niveis de percepcdo de desconforto, o presente estudo reitera que o IMC deve ser considerado
no dimensionamento e, consequentemente, no briefing do design de sutids. Os achados deste
estudo permitem ainda, estabelecer algumas diretrizes para o design de sutids, considerando seu
aprimoramento ergonomico:

= “Fechos” devem ser acessiveis e de facil manipulagao;

=  “Elasticos laterais” devem minimizar a compressdo na regido lateral do torax das
usuarias;

*  “Aros” devem atender as diferentes constituigdes morfologicas dos seios; e serem

desenvolvidos em material resistente € macio;

=  “Algas” devem proporcionar sustentagdo e seguranca, além de dimensdes suficientes
para melhor distribuir a pressdo sobre a pele dos ombros;

=  “Tecido entre seios”, quando aplicados e aperfeicoados, podem ser uma alternativa
interessante para usuarias com seios grandes; ¢

*  “Tacas” devem equacionar tamanho ¢ formato dos seios, visando o equilibrio entre

estética e conforto.

Estas recomendagdes podem exigir ajustes nos processos de Design de sutids, equacionando
aspectos funcionais, estéticos e simbolicos; e induzindo competéncias para disponibilizar sutids
que atendam questdes de producdo e marketing, sem desconsiderar a percepgao de conforto das

usuarias.
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